
GERMAS 

JUMAT,12 SEPTEMBER 2025. 

Tujuan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) adalah untuk meningkatkan kualitas hidup 

masyarakat Indonesia melalui pembudayaan perilaku hidup sehat, seperti aktivitas fisik, gizi 

seimbang, dan tidak merokok, sehingga menciptakan masyarakat yang lebih sehat dan produktif 

serta mengurangi risiko penyakit tidak menular. GERMAS juga bertujuan mendukung 

pembangunan lingkungan yang sehat, seperti akses air minum dan pemukiman layak huni, 

untuk menjadi pondasi kesehatan masyarakat. 

Yang mana pelaksanaan germas ini di biayai oleh Pemerintah Desa Tatar yang sudah termasuk 

dalam APBEDes tahun 2025.dan tempat pelaksanan germas ini bereada di di areal Lokasi Pantai 

Wisata Teluk Barunut Desa Tatar. 

Yang dihadiri oleh peserta dari: 

• STAF DAN PERANGKAT DESA TATAR 

• PUSKESMAS TONGO 

• GURU SDN TATAR DAN ANAK DIDIK 

• GURU TK HI PERMATA BUNDA TATAR BERSERTA ANAK DIDIK 

• TOKOH MASYARAT 

• KADER POSYANDU MSI DAN MSII 

• AGR DESA TATAR 

• PT.AMMAN MENERAL NUSA TENGGARA 


